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かわいい男の娘になるには？女装初心者のための基礎知識
 2021年4月12日
 



はじめに～女装をしたいあなたへ～
 ようこそ、女子男へ。
 このサイトでは、
 「女装に興味があるけど何から始めたらいいのかわからない。」
 「もっと女装のクオリティーを上げたい」「可愛い男の娘になりたい」
 
 そんなあなたの「女装してみたい！」という気持ちを応援するサイトです。
 
 女装は、自分を表現する方法のひとつ。
 “自分を好きになれること”を、当サイト【女子男】は応援します。

 



ミクリヤ
まだまだ初心者ですがよろしくお願いします！



 



大久保
女装の最初の壁はメイク！しっかりとサポートしていきます。



目次
	はじめに～女装をしたいあなたへ～
	女装までの流れ
	①なりたい女装像を決める
	②男女の体形の違いを知る
	③基本のスキンケア
	④基本のベースメイク・メイク
	⑤ボディケア
	⑥ウィッグ・ファッション
	⑦写真の撮り方・撮影
	女装メイクの動画配信者
	男の娘や女装に関連する作品


女装までの流れ
 女装初心者で、なにから始めたらいいかわからない！という人は、ぜひここで女装の一通りの流れを掴んでください。
 
 とはいえ、必ずしもこの流れで女装をするのが正解ではありません。
 慣れてきたら順番を変える、違う手順を加えるなど自分なりの女装を楽しんでください。


女装までの流れ（タップで見たい内容からチェック）	なりたい女装像を決める
	男女の体形の違いを知る
	スキンケアで肌を整える
	メイクでなりたい女装像に近づく
	ボディケアも入念に
	ウィッグ・ファッション
	写真の撮り方・撮影

①なりたい女装像を決める
 まずは、あなたが理想とする女性像を決めることが第一歩。なりたい女装像を決めることで、メイクやファッション、小物や靴までブレることなく女装を楽しむことができます。
 
 ここでは人気の6つの女装を紹介していきますね。
 



 フェミニン・女子アナ系
 （清楚で女性らしい上品な服や、膝が隠れるくらいのスカートなど。）
 
 ガーリー・アイドル系
 （花柄やフリルなどの服が多く、アイドルの私服のような雰囲気。）
 
 お姉ギャル・キャバ嬢
 （大人のセクシーファッション。体のラインを強調している服が多い。）
 
 ロリータ
 （フリルやレースなどがついた、まるで西洋のお人形のような雰囲気。）
 
 カジュアル・シンプル
 （スニーカーやデニムなどシンプルなアイテムを使うことが多い。）
 
 制服
 （まるで女子高生。ナチュラルなメイクに仕上げるとウィッグとの相性もバッチリ。） 

 ジャンルについて詳しく見る。

②男女の体形の違いを知る
 ファッションやメイク、ウィッグまでバッチリ決めたはずなのに「何かが違う」と感じる違和感。
 その違和感は、男女の体形の違いを知ることで解決することができます。

 



 イラスト・マンガ描き方ナビ

 画像で見るとわかるように、男性の骨格はストレート。女性の骨格はウェーブ。
 
 この違いをカバーすることで、「何かが違う」という違和感を解決することができます！すぐにできる体型カバーは、自分が思っているよりも上にウエストを作るとGOOD。

 体形カバーをするところ ✔　肩（姿勢と服装でカバー）
 ✔　ウエスト（服装でカバー）
 ✔　ヒップ（補正下着でカバー）



 体型カバーは、主に補正下着や服装でカバーしていきます。
下のページでは、くびれの作り方や補正下着の紹介をしています。
 

 2020/06/01 



 【関連記事】
くびれを作る方法まとめ女性らしさをぐっと高めるくびれ。男性の骨格では再現が難しいくびれをどのようにして作っていけばいいかを紹介！



 2020/06/17 



 【関連記事】
女装する時に補正下着が必要な理由男性らしい骨格をカバーし、より女性らしい体のラインを作るのに便利な補正下着。筋トレや運動が苦手な人も着るだけで女性らしい丸みのあるボディに見せることができますよ。



③基本のスキンケア
 メイクを始める前には、必ず洗顔やスキンケアで肌をキレイに整えましょう。

 2020/06/24 



 【関連記事】
男の娘のためのスキンケア対策肌がキレイだとそれだけで女性らしい印象を与えますし、メイクノリも良くなるから女性にとっては良いことづくめ。キレイな肌を作るためのスキンケアの方法をくわしく紹介します。



その1：洗顔で顔の皮脂を洗い流そう。
メイクをする前にまずは基本！洗顔で皮脂をしっかりと落としていきます。
 洗顔はきれいな素肌の元。すっぴんでもきれいな肌はメイクノリも良くなります♪
 洗顔のポイントチェック！ ✔　しっかり泡立てる。
 ✔　強くこすらない。
 ✔　丁寧にすすぐ。


 
 



ミクリヤ
男性の肌は油分が多く水分が少なめ！なるべく男性向けの化粧品を使おう。



 
 洗顔料、化粧水、ファンデーションサンプル(7回分)が付いたトライアルで体験してみて♪
 




 ORBIS Mr.価格：980円（税込、初回送料無料) (2020/7/10時点)
 ベタつきをさっぱり洗い流しつつ、肌のもっちり感も残す。
無駄を省いたシンプルなスキンケア。
 公式サイトへ


その2：ヒゲを隠す、ヒゲの処理
ひげは男らしさの象徴！ひげをきれいに隠すことでより女らしくなれます。
 ヒゲの対策チェック！ ✔　シェービング剤やアフターローションを使って肌を守った深剃り
 ✔　抑毛ローション・脱毛でツルツル素肌に
 ✔　マスクやメイクでカバー


 
 2020/07/06 



 【関連記事】
女装時のヒゲ対策男らしさの象徴で女装の時に一番厄介なヒゲ。「男だから仕方ない」と諦めないための対策法をまとめました。



④基本のベースメイク・メイク
 



 肌を整えたあとは、肌をキレイに見せるベースメイクやアイメイク。
 この章では、眉毛の整え方から、二重メイク、カラコン、ベースメイク、アイメイクなどを詳しく紹介していきます。

 2020/07/28 



 【関連記事】
女装メイクに必要な化粧品と使い方講座はじめてのメイクはわからないことだらけ。これだけは揃えておきたいアイテムや各メイク道具の使い方まで紹介します。



その1：眉毛を整えよう。
 まずは女性らしい眉毛へと整えてみましょう。

 眉を整える手順チェック！ ✔　眉毛テンプレートで理想の形を決める
 ✔　余分な毛をカミソリや毛抜きで整える。


 
 



佐藤
眉毛で人の印象って大きく変わるよ。キレイに整える方法は下記リンクでチェック。



 
 眉の整え方！詳細はこちら
その2：カラコン
 瞳の印象を大きく変えるカラコン。
 コスプレをしたい方や、お姉ギャル、ロリータなどにもおすすめです。

 カラコン初心者なら！ ✔　最初はワンデータイプ（1日使い捨て）がオススメ。
 ✔　眼科を受信して、自分の目のカーや直径を知っておくと安心
 ✔　2週間や1ヶ月タイプのカラコンを購入する際は、保存液やケースも併せて購入する。


 
 




 カラコン専門BLコンタクト価格：660円～（税込）
  ナチュラルなカラコンを取り扱っているカラコン専門SHOP
 ランキングもあるから初めてのカラコンでも選びやすいこと間違いなし。 
 カラコン専門BLコンタクト


 カラコンをつけるベストタイミングは？
 
その3：アイプチでぱっちり二重に。
 アイプチは、一重や奥二重のまぶたを二重にできる化粧品です。二重の幅を広げることもできます。

 



大久保
アイプチをする前は、まぶたの汚れを落とすことがキレイに仕上げるポイント♪




安くできれいな二重にしたいなら

 　　　　　　 




 アクティブ　アイトーク2・13ml価格：1,320円（税込）(2020/04/30時点)

 アイプチの中でも、長時間二重をキープする力が抜群なのがこの商品です。
 汗や水にも強いので野外での撮影や、長時間のコスプレする人におすすめ！
 楽天へ


 アイプチの使い方はこちら
 
その4：ファンデーション
 はじめてのファンデーションなら肌に優しいファンデーションを試してみて。
 メイク落とし不要！石鹸でも落とせる肌に優しいファンデーション。初めてのメイクにピッタリ♪
 




 ナチュラグラッセ価格：2,200円（税抜)
 つけてないような素肌感で肌に優しい着け心地。石鹸でも落とせる軽さなのにカバー力もしっかり。クリーム、パウダー、洗顔等たくさん種類を試せて、今ならパフと泡立てネットも付いてきます。
 公式サイトへ


 2020/06/09 



 【関連記事】
ファンデーションの選び方種類も豊富でどれを選んだらいいかイマイチわからないファンデーション。「女装メイクに使うなら」を基準にファンデーションの選び方を解説します。



その5：アイメイク
マスカラ・アイシャドウ・アイライナーなどで目元をぱっちり華やかに！
 アイメイクに必要な道具 ✔　ビューラー（まつげを上に上げ、目を大きく見せる）
 ✔　つけまつげ（まつげの上につけてはっきりした目元にする）
 ✔　アイライナー（まぶたの生え際をふちどりし、目を大きく印象付ける）
 ✔　アイシャドウ（目の上に色を重ねることで、目元を明るく見せる）


アイメイクの詳細はこちら！
 
その6：チークをつけよう。
 チークでほほにほんのり色付けすることで一気に女性度がアップ。

 チークの色選び ✔　ピンク →可愛らしさが強調される
 ✔　オレンジ →健康的でハツラツとした印象に
 ✔　レッド →大人っぽい印象に



 人気のあるチークはこちら！
 




 キャンメイクグロウフルールチークス01ピーチフルール6.3gチーク価格：880円（税込、送料別) (2020/04/30時点)
 チーク初心者に試してもらいたいのがこれ！
 透明感のある発色で、まるで素肌が自然に色づいてるような仕上がりです。
 楽天へ


チークの入れ方はこちら
 
その7：リップやグロスを塗ろう
 化粧の最後は口紅！リップやグロスで魅力的な口唇をつくりましょう。

 口紅やグロスの違いは？ ●　口紅→一般的な唇に塗る化粧品。ルージュとも呼ばれる
 ●　グロス →リップグロスの略。唇に艶を出すためのもので、透明～半透明のもの
 ●　リキッドルージュ →口紅とグロスの特徴を兼ね備えたもの


プチプラで評判のいい口紅はこちら！
 　　　　　　　 




 キャンメイク ステイオンバームルージュ T01 リトルアネモネ価格:638円 (税込) (2020/04/30時点)
 まさに口紅とグロスのいいとこどり！ツヤも色も欲しいという人には最適です。
 色は明るいレッドのリトルアネモネ。
 ナチュラルだけど血色感のある唇になれちゃいます。
 楽天へ


口紅を塗るときのコツは？
⑤ボディケア
 



その1：ムダ毛処理
 女装するならムダ毛処理もきっちりと！剃るのもいいけど、一番確実なのはレーザー脱毛。
 
 自宅でケアができる、自宅用脱毛器も効果が高くてオススメ！
 

 



佐藤
最近は、自宅脱毛をする男性も増えてきているね！



 
  




  【関連記事】ケノンで効果を実感！光脱毛を自宅で実現。口コミや使い方を紹介します。ケノンの光脱毛は300万発のメガ照射、購入者の半数近くは男性、しかも安心の日本製。さらには美顔器、VIOまで！？…



 
レーザー脱毛の詳細はこちら
メンズリゼの記事はこちら
湘南美容外科クリニックの記事はこちら
その2：ボディのスキンケア
 ムダ毛処理後は、スキンケアも忘れずに！きれいな肌を保つためのスキンケア
 

 ムダ毛処理後や日々のお手入れは ✔　ローションで水分補給
 ✔　ボディクリームで保湿
 ✔　日焼けをなるべく防ぐ（日焼け止めなど）


 
 2020/03/17 



 【関連記事】
レーザー脱毛後は保湿が欠かせない理由クリニックで脱毛するなら知っておきたい保湿についてまとめました。



 
⑥ウィッグ・ファッション
 眉の手入れやベースメイクで肌を整えたあとは、ウィッグや女装服の選び方。
 この章では、ウィッグの選び方や手入れの仕方、女装服の選び方などを紹介していきます。

その1：ウィッグ
 一気に女性らしさを出すアイテム【ウィッグ】
 選ぶウィッグの長さやカラーなどで、雰囲気を一気に変えることができるので慣れてきたらいくつか種類が欲しくなることも。

 はじめてのウィッグ選び方 ✔　黒髪よりも自然に見えるこげ茶を選ぶ。
 ✔　強すぎないカールが入っていないもの。
 ✔　ミディアム～ロングがオススメ。



 はじめてのウィッグにオススメ。

 




 前髪ぱっつんロングウィッグ 
 清楚な雰囲気で使いやすいウィッグ
 どんな服とも合わせやすく、かわいい男の娘になれちゃいます
 公式サイトへ


 2020/06/23 



 【関連記事】
髪型別のウィッグの種類「髪は女性の命」と言われるくらい女性らしさと密接な関係のある髪。ウィッグを被るだけで女性らしさがぐっとアップ！女装におけるウィッグの役割、おすすめの髪型などを紹介します。



 2020/05/13 



 【関連記事】
ウィッグの被り方ウィッグは帽子のようにただ被るだけだと思ったら大間違い！より完璧に女装するためのウィッグの被り方を手順ごとに画像と一緒に解説しています。



 
その2：女装服の選び方
 女装の楽しみのひとつ。服選び。
 自分のなりたい女装服を選んで、女装を楽しみましょう。

 女装服を選ぶときのポイント ✔　肩幅や腕をカバーすることができるもの
 ✔　ウエストを強調するもの
 ✔　ふわっとしているスカート


 2020/03/27 



 【関連記事】
女装時に着る服の選び方女装する時に着る女性服の選び方を紹介。毛深い、骨格が男っぽいなど女装における悩みを解決してくれる洋服を見つけましょう！



 2020/03/19 



 【関連記事】
女性用の服はサイズ選びが命！普段の男性服と同じような感覚で選ぶのはＮＧ！女性服のサイズ感を意識した買う前にチェックするべきポイントを紹介します。



 
 




 おすすめの通販サイト夢展望 新作は毎朝10時にアップされるうえに、24時間10%OFFになります。人気商品は、売り切れになることもあるので気になるアイテムは早めにゲット
 公式サイトへ


女性のファッションのジャンル
 そもそも女性のファッションジャンルがどのくらいあるの？と疑問に思いませんか？
 ここで、いくつか女性のファッションジャンルを紹介します。

	フェミニン
	ガーリー（可愛い）
	お姉さま・キャバ
	制服
	ロリータ
	カジュアル・シンプル
	コスプレ

 
 2020/05/18 



 【関連記事】
レディースファンションの種類一覧女性の洋服ってメンズより種類も多くてどんなジャンルの服を選ぶかで雰囲気がガラっと変わります。なりたい女性像に近い洋服はどんなジャンルのファッションなのか。このページできっと見つかりますよ。



 
その3：靴の選び方
 女装服が決まったら、次は靴選び！
 女装外出をするなら、ヒールが高いものを選ぶのはNG。
 あまりにヒールが高いとすぐ歩き疲れてしまったり、ケガの原因になります。


 靴を選ぶときに大切なこと ✔　自分の足の幅を測る。
 ✔　レビューをしっかり読む。
 ✔　あまり高いヒールのものは選ばない。


 
 2020/07/03 



 【関連記事】
女性用の靴はお店？通販？女性用の靴だと男性が履けるサイズが置いてない！女装の意外な難問である靴の選び方、大きいサイズの購入方法について紹介します。



 
その4：香水をつけよう
 メイクや服・靴まで決まったら、もう女装も完璧♪
 気分をもっと盛り上げるために、香水をつけるのもオススメです。
 いろいろと種類があるので、まずはお手軽なボディスプレーやボディクリームとかでもOK！

 
 2020/06/09 



 【関連記事】
女装におすすすめの香水女装の最後の仕上げ“香水”あまり香水になじみのない人でも使いやすい香水を厳選して6つ紹介します。



 
⑦写真の撮り方・撮影
 せっかく女装をしたのなら、キレイに可愛く写真を撮ってみましょう。
 写真の撮り方や撮影時のコツ、キレイに撮影してくれるサロンの紹介をしていきます。

 
 2020/07/07 



 【関連記事】
ワンランク上の撮影方法「どうせならよりキレイな女装姿を写真に残したい」そんな人のための可愛く撮るためのポイントをわかりやすく解説していきます。



 2020/03/18 



 【関連記事】
女装サロンはこれから女装を始めたい人の強い味方女装サロンはメイクや洋服選びなどをプロがおこなってくれる場所。「女装したいけど色々やることが多くてどうしたらいいかわからない」女装初心者を徹底サポートしてくれるサロンについて紹介します。



 
女装メイクの動画配信者
メイクの力は本当にすごいんです！
 みなさんメイクや衣装でとてもかわいくて素敵に変身しています。
 動画では、初心者の方にもわかりやすくメイクの方法について紹介しています。
ぜひ動画を参考に、メイクに挑戦してあなたも素敵に変身してください！
かもめんたる
 





https://www.youtube.com/channel/UCKbTV8qU3B6X5U4S60C6rAA


よきき
 





https://www.youtube.com/channel/UCuA3GbcPjRPesHaeRIvfIIQ/featured


皇帝ライカ女装チャンネル
 





https://www.youtube.com/channel/UCaPE3MJRh6DKNQnbp-HgxTg


男の娘や女装に関連する作品
「シュタインズゲート」
 シュタゲのあらすじ舞台は、前作『CHAOS;HEAD』での「ニュージェネレーションの狂気」によって渋谷が崩壊してから1年後。
小さな発明サークル「未来ガジェット研究所」のリーダー岡部倫太郎は、秋葉原を拠点に、
同じ研究所のメンバー（ラボメン）の橋田至や椎名まゆりと共に日夜発明に明け暮れていた。

漆原るかというキャラクターが美少年であり、いわゆる「男の娘」に当てはまります。
 



佐藤
シュタインズ・ゲート（通称シュタゲ）は、作品としての面白さもピカイチ。男の娘に興味がある人だけじゃなく、科学や陰謀論が好きな人にもおすすめだよ。



シュタインズ・ゲートはU-NEXTで配信中！
 他にも男の娘がでてくるアニメや漫画などのコンテンツが盛りだくさん！
  



 



 本ページの情報は2020/04/30時点のものです。
最新の配信状況はU-NEXTサイトにてご確認ください。
 男の娘に人気のあるコミック・アニメ４選！

	 
	 
	 
	 
	 


この記事が良かったらフォローしよう！

 @jo_shi_danさんをフォロー  




プロフィール
 




ミクリヤカナデ
このサイトを運営しています！女装初心者ですが、皆さんの参考になる情報をお届けできればうれしいです！


 




大久保
メイクのことなら女性の私に任せてね！麻雀女子でもあるよ。メイクも麻雀…どちらも練習と実践が大切♪


 




佐藤
女装勉強中。


 




クサカベ
ライターの「クサカベ」だ。
 美しくない女装など笑止千万。身の程を弁えよ！！
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 【女装の第一歩】女装メイクに必須のアイテムを準備しよう 47,196件のビュー
	 



 くびれを作って女性らしくなりたい｜くびれを作る方法まとめ 12,200件のビュー
	 



 女装服の選び方はこれで失敗なし！楽しく可愛く理想の女装をしよう！ 10,083件のビュー
	 



 ケノンはどんな脱毛器？自宅で脱毛効果を実感できる正しい使い方！ 8,218件のビュー
	 



 女装する時のファッションってよくわからない！レディースファッションジャンル一覧 7,510件のビュー
	 



 女装するなら補正下着でウエストとお尻のボディメイク！手軽に女性らしいボディラインを手に入れる方法 6,365件のビュー
	 



 男の娘初心者にもおすすめ！制服女装を楽しもう 5,980件のビュー
	 



 女装の意外な難問！自分にあった靴の選び方 5,676件のビュー
	 



 女装サロンを利用しないのはもったいない！女装初心者の変身を強力バックアップ！ 4,899件のビュー
	 



 女装といえばまずはウィッグ！被り方・手入れのすすめ 4,753件のビュー
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